






Еще недавно Алена была известна широкому зрителю в основном как участница 
оркестра Елены Ваенги. В ее программах Петровская непременно исполняла одну-две 
яркие песни самостоятельно. Но после успешных сольных программ на престижных петербургских 
площадках публика заслуженно оценила и полюбила творчество Алены как самобытной артистки.
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Алена Петровская:  
«Комфорт – это вкусный чай 
и красивый подстаканник»

Ольга ТУМАНОВА 
info@gazetastrela.ru

– Алена, какую программу вы представите в Театре  
эстрады? 

– Это премьера. Основу моего концерта составят песни, 
написанные за последние три года специально для меня. 
Я решила не перепевать для альбома исполняемые на 
концертах всем известные популярные песни. Выпуская 
сольный альбом, как бы подвожу некий промежуточный 
итог, определяя свой творческий стиль и направление, в 
котором предполагаю развиваться в дальнейшем. А вот 
название дебютному альбому я пока решила не давать.

– Вы достаточно часто путешествуете. Каково ваше от-
ношение к дороге, к поездам?

– Признаюсь, в первые годы своей работы я уставала от 
переездов. Но потом к этому привыкаешь. И относишь-
ся проще. Я родом из Беларуси, поэтому поезд для меня 
ассоциируется с поездкой в родные края. Мне доставляет 
удовольствие покупать билет и ехать куда-либо в вагоне. 
Но больше 12 часов в поезде стараюсь не проводить. Все 
же это несколько утомительно. Надеюсь, в нашей стране 
скоро наладится повсеместное скоростное движение, как 

между Санкт-Петербургом и Москвой. Это было бы очень 
хорошо.

– А что для вас означает понятие комфорта в дороге?
– Комфортом для меня является в первую очередь чисто-

та вагонов. К сожалению, сейчас это не всегда встретишь в 
наших поездах дальнего следования. Наверное, 80 процен-
тов из них могли бы быть намного лучше, чем сейчас. Во-
вторых, хочется видеть доброжелательный, улыбающийся 
обслуживающий персонал. Еще как пассажиру мне важно, 
чтобы на столе в купе стоял вкусный горячий чай в стакане 
и был красивый подстаканник. Мне нравится, когда пос-
тель с качественной, мягкой подушкой. Все просто!

– Верите ли вы в какие-нибудь дорожные приметы?
– Нет, я человек не суеверный. Мой амулет – молитва.
– Путешествовали ли вы на «Сапсане»? Если можно, по-

делитесь впечатлениями от поездки.
– «Сапсан» – это экономия времени. Конечно, я пользо-

валась и буду пользоваться этим скоростным поездом. Из 
центра одной столицы попадаешь в центр другой за до-
статочно короткий промежуток времени. Для тех, кто пу-
тешествует по работе, это очень важно. Количество затра-
ченного времени зачастую меньше, чем занимает перелет 
на самолете.
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7 февраля,  Театр эстрады  им. райкина – концерт  
алены  

Петровской

Я буду долго гнать велосипед...
Это было давно, в 1993 году. После первого курса университета мы с друзьями 
решили отправиться в велосипедное путешествие по Крыму. Но сначала все 
разъехались по домам в разные уголки страны, а кто и за ее пределы. Лично я совсем 
не была уверена, что мои родители, только-только успев порадоваться приезду 
любимого чада, будут в восторге от нашей затеи. Поэтому до поры до времени 
молчала: авось как-нибудь все само разрулится. Примерно так и произошло. 

однажды раздался звонок: 
подруга, отдыхавшая у 
бабушки в Белоруссии, 

сообщила, что «такого-то числа 
встречаемся в Джанкое». Роди-
тели, увидев мое расстроенное 
лицо («все поедут, а я нет»), сми-
рились с неизбежностью, нашли 
энное количество денег (что 
было непросто в те безденежные 
годы) и даже одолжили у род-
ственников старый велосипед, 
удобство которого было в том, 
что он складывался. Правда, 
при этом у него зверски прокру-
чивались педали, спадала цепь и 
вообще имелась масса неисправ-
ностей. Но узнать о них мне еще 
только предстояло. 

Ехать до крымского городка 
с моей вятской родины было на 
поезде суток примерно трое. 

Приключения начались уже на 
посадке. Несколько южных ва-
гонов долго цепляли к поезду, 
а когда наконец прицепили, ему 
уже пришло время отправляться. 
И вот представьте: поезд вовсю 
набирает ход, а за ним, пытаясь 
вскочить в последний вагон, бе-
жит целая толпа отъезжающих. 
По-моему, всем отъехать так и не 
удалось. Меня спас велосипед.  
А может быть, юность: провод-
ник, веселый молодой парень, 
среди толпы первой выделил 
меня и помог запрыгнуть. 

Дальше были три дня поездки, 
которые сейчас, с высоты воз-
раста и опыта, кажутся безрас-
судными. Как получилось, что 
на всю дорогу я взяла с собой из 
отчего дома, полного еды, всего 
три огурца и больше – ничего?! 

Убейте – не знаю. Конечно, меня 
подкармливали, но основой трех-
дневного рациона стали именно 
огурцы. Апофеозом же той моей 
дороги в Крым стало раннее утро 
очередного дня, когда на одной 
из станций меня растолкала... 
подруга! «Собирайся быстро, че-
рез пять минут выходить!» Вот 
тут-то и оказалось, что иметь с 
собой только три огурца и вело-
сипед – очень удобно: собраться 
можно за пару минут. Но зачем? 
Выяснилось: выходить мне нуж-
но было не в самом Джанкое, а 
за несколько станций до него. Не 
зная, как мне об этом сообщить 
(выросшим в эпоху мобильников 
этого уже, пожалуй, никак не 
понять), подруга узнала у моих 
родителей номер поезда, дожда-
лась его на одной из предыдущих 

станций и понеслась по вагонам с 
вопросом: «Есть у вас девушка с 
велосипедом?» Так и нашла. 

Подробности нашего почти 
месячного путешествия на вело-
сипедах опускаю – они годятся, 
скорее, для рубрики «Безумство 
храбрых», да и к железной до-
роге отношения почти не имеют 
(для иллюстрации скажу только, 
что практически все велосипеды, 
участвовавшие в «экспедиции», 
явно знали лучшие времена и ло-
мались попеременно через каж-
дый километр пути, мой – чаще 
всех). А вот окончание его тесно 
с нею связано. 

Загоревшие, уставшие и впол-
не довольные, прекрасным июнь-
ским вечером мы с подругой при-
были на вокзал в Симферополе. 
Поезда наши в родные пенаты 

отходили утром, с разницей в 
пару часов, и в их ожидании мы 
решили поспать – под раскидис-
тым деревом в самом конце плат-
формы. Велосипед подруги был 
в чехле, мой – без. Утром, про-
снувшись от паровозных свист-
ков, собрались идти на посадку. 
И вдруг я с ужасом обнаружила, 
что велосипеда моего многостра-
дального – нет! Украли. Времени, 
чтобы обращаться в милицию, 
не оставалось совсем. Пришлось 
смириться с потерей, утешив себя 
тем, каково будет разочарование 
вокзального вора, когда он сядет 
на этот велосипед и попытается 
на нем поехать! К тому же теперь 
есть что вспомнить! 

Галина КУДРяВцЕВА, 
Санкт-Петербург

Подробности конкурса на сайте gazetastrela.ru
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Старая музыка  
и новые смыслы
В Михайловском театре состоялась премьера оперы «Царская невеста» 
композитора Николая Римского-Корсакова. Режиссером постановки 
выступил Андрей Могучий. За дирижерским пультом стоял Михаил 
Татарников.

Елена ДОБРЯКОВА 
info@gazetastrela.ru

Это не первое обращение 
Могучего к оперному 
жанру.  Он уже ставил 

«Бориса Годунова» Модеста Му-
соргского и современную оперу 
«Якоб Ленц» Вольфганга Рима в 
рамках Московского Пасхально-
го фестиваля.

Достаточно архаичная музыка 
Римского-Корсакова, по при-
знанию режиссера, привыкшего 
к новаторству и перекраиванию 
сюжетов, немного смущала его и 
как бы связывала руки. «Музыка 
завораживает, при этом некото-
рые моменты, например хоровые 
эпизоды, кажутся мне архаичны-
ми, лишними, уводят внимание 
от основного действия, – говорит 
Могучий. – Если бы я делал эту 
пьесу в драматическом театре, то 
был бы смелее в смысле сокра-
щений. Но поскольку я здесь не 
совсем на своей территории, то 
приходилось принимать прави-
ла игры. Главное, что сюжетная 
основа оперы самодостаточна, 
ей не нужны никакие дополни-
тельные эффекты».

Карнавал – удел детей
Сценография, которую осу-

ществил в «Царской невесте» 
Максим Исаев (художественный 
руководитель театра «АХЕ»), 
на удивление лаконична и даже 
аскетична. Все персонажи одеты 
в повседневную, почти домаш-
нюю одежду нынешнего време-
ни. И это как бы подчеркивает, 
что драмы, конфликты между 
личным и общественным, лю-
бовные трагические развязки 
происходят и сегодня, в этом 
смысле мир не изменился. 

В костюмы эпохи Ивана Гроз-
ного были одеты лишь артисты 
массовки – опричники, бояре, 
плясуньи, песенники, слуги.  
А исполнили эти роли... дети. Та-
ким ходом постановщики явно 
хотели подчеркнуть: карнаваль-
ные переодевания – удел детей. 
А смыслы лежат не в ситуации, 
относящейся к царствованию 
Грозного, а в нашем отношении 
к власти как к таковой и тогда, 
и сейчас. И потому когда с ко-
лосников спускается гигантский 
портрет царя Иоанна Васильеви-
ча, то невольно напрашиваются 
аналогии с периодом советским – 

не так же ли торжественно у нас 
славили наших коммунистичес-
ких вождей? Воздетые руки, с 
цветами, поющего хора, одето-
го в офисные серые костюмы, 
напоминали безликие толпы, 
характерные для любого тотали-
тарного режима (на ум приходи-
ли и Северная Корея, и Китай). 

Кто-то из зрителей уже успел 
поругать ход, который был при-
думан для постановки: в течение 
всего действия на сцену выноси-
лись объемные слова «любовь», 
«счастье», «солнце», «ласка» 
или названия «мед», «зелье». 
Мол, зачем дублирование того, 
о чем поется? Однако хочется 
выстроить аналогию с теми же 
транспарантами на первомай-
ских демонстрациях – разве не 
знаком и так ли уж чужд нам 
этот лингвистический ход для 
лучшего усвоения идеологичес-
ких понятий массами?

Художник-постановщик и ху-
дожник по костюмам Максим 
Исаев рассказывает: «Нам по-
казалось, что будет интересно 
сделать некое соединение атри-
бутов современных и прошлых, 
при этом не привязывать это 
к определенной эпохе. И мы 
внедрили все – псевдоархаику, 
деревянных истуканов-идолов, 
народные костюмы. Это все фан-

тазийные, эклектичные образы. 
Их нельзя назвать древнерус-
скими. Не нужно привязывать 
подобие иконописных ликов к 
традиционной церковной куль-
туре – это все придумано нами».

десять невест
Помимо иронического под-

текста, который сопровождал 
весь спектакль, основная ис-
тория – любовная, трагическая 
– звучала и проигрывалась со-
вершенно серьезно, и в этом за-
слуга прекрасных солистов Ми-
хайловского театра. Глубоко и 
вдохновенно вели свои партии 
Карен Акопов (Василий Со-
бакин), Светлана Москаленко 
(Марфа), Александр Кузнецов 
(Григорий Грязной), Евгений 
Солодовников (Малюта Ску-
ратов), Сурен Максутов (Иван 
Лыков), Юлия Герцева (Люба-
ша), Лариса Шевченко (Домна). 
Как сказал Андрей Могучий, он 
с удивлением открыл для себя, 
что в опере работают артисты, 
способные глубоко вживаться в 
роль, очень профессиональные 
и трудолюбивые, которых он бы 
с радостью позвал на драмати-
ческую сцену.

В постановке много ярких ви-
зуальных эффектов. Вдруг зажи-
гаются по периметру лампочки 

– что, они освещают и обрамля-
ют образы тех вождей, которые 
еще не возникли, которые еще 
нас ждут впереди? Вот персона-
жи выходят с головами волков 
и вепрей на животах, выглядит 
это устрашающе, необычно – 
подчеркивает животное нача-
ло в людях? В какой-то момент 
начинает сверкать вывешенное 
высоко на заднике сцены слово 
«любовь» – так что же, может, 
она, любовь, и правит миром? 
Или это призрачная иллюзия? 
Стремянки – на них происходит 
объяснение в любви Марфы и 
Ивана Лыкова – напоминают 
лестницы в небо: раз, и вот уже 
они распались из-за своей неус-
тойчивости.

В третьем действии возникает 
огромная тяжелая серая плита, 
которая нависает над сценой, – 
красными буквами горит на ней 
слово «царь». Надо всем довлеет, 
на все простирает свою власть? 

Но особенно впечатляет в 
спектакле присутствие невест в 
длинных белых платьях. Их де-
сять. Спектакль и начинается с 
их выхода. Сначала появляется 
одна, потом невесты множатся, 
их белые платья будто разреза-
ны вдоль пополам, и вдруг свет 
направляется так, что мы видим 
невест без голов...

Спектакль завершается их 
танцем – тихим и грациозным. 
Будто строгие ангелы, они со-
провождают отравленную ядом 
Марфу, которая умирает с верой 
в то, что не расстанется со своим 
любимым женихом Иваном Лы-
ковым. 

Финал не несет страха и уны-
ния, вот что удивительно. Пуб-
лика в зале, судя по ее дыханию, 
ее настрою, верит и чувствует: 
любовь торжествует, потому 
что не боится смерти. В этом, 
наверное, и есть главный посыл 
этой весьма удачной, самобыт-
ной постановки.

Зрители устроили долгие 
овации, не отпуская артистов 
и постановщиков со сцены, на-
столько яркое и впечатляющее 
зрелище увидели они в этот 
вечер. 
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Михаил  
ТаТаРНИкоВ,  
музыкальный 
руководитель  
и главный 

дирижер Михайловского 
театра:

– «Царская невеста» отсут-
ствовала в репертуаре театра 
несколько лет. Прежнюю 
постановку необходимо было 
освежить не только сценичес-
ки, но и музыкально, ей нуж-
но было дать новую жизнь, 
новое дыхание. Со временем 
любое произведение обрас-
тает многочисленными ис-
полнительскими штампами, 
музыкальной неряшливос-
тью, абстрактными темпами, 
покрывается театральной 
пылью. Сейчас у нас есть 
прекрасная возможность 
постараться взглянуть на 
эту оперу по-новому. В этом 
смысле работа с крупным 
режиссером всегда очень 
ценна для труппы, она дает 
свежий, современный взгляд 
на классику.
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Музей детства и музей 
лего, фонтанного дела 
и советских игровых 
автоматов: Москва  
и Петербург в последние 
годы могут похвастать 
нехрестоматийными 
выставочными 
пространствами.  
Одно из таких – Музей 
смерти, открывшийся  
в декабре 2013-го  
в Северной столице. 

Елена ХАРЛАМОВА 
elena@gazetastrela.ru

Сначала вы спускаетесь 
в подвальное помеще-
ние (как тут не вспом-

нить про Аида), а едва пересту-
пив порог, видите веселый скелетик, 
украшенный цветами и подвешенный к 
потолку, рядом – надгробный камень с 
английской надписью «И ангелы покатят 
его». Такой вот веселый вестибюль.

– Если в двух словах описать концеп-
цию нашего музея, – говорит директор 
Татьяна Титова, – то она будет звучать 
так: конечно, все бренно, но не стоит 
бояться смерти. Надо проще ко всему 
относиться.

Атмосфера этого заведения, безуслов-
но, отдает черным юмором. В качестве 
экспонатов здесь модные разноцветные 
черепа и расписные скелеты, урны раз-
личных форм и эпох, инсталляции, над-
гробные памятники и большое количес-
тво стендов, на которых информация, 
информация, информация.

Предметы из костей
– Смертью вообще занимается похо-

ронное бюро, – продолжает Татьяна. – 
Венки и ленточки – не для нас. Нам за-
хотелось создать что-то по-настоящему 
интересное. Например, предметы, сде-
ланные из человеческих костей. Разве 
это не любопытно? Или рассказать о 
различных традициях – по-моему, о на-
роде вообще можно судить по его похо-
ронным традициям. Возьмем, к приме-
ру, исландцев с их традицией хоронить 
во всем белом и использовать при этом 
ворона как проводника в другой мир – 
разве это не заслуживает внимания? 
Занимаясь созданием музея (а работа 
шла всего три месяца), мы обнаружи-
ли множество интересных традиций и 

не могли не поделиться 
этой информацией с по-
сетителями.

Д о б ы т ь  н е к о т о р ы е 
экс понаты было нелегко. 

«Сложнее всего было с азиат-
скими: японскими похоронны-

ми одеяниями, старинными урнами, – 
делится Титова. – Поскольку провезти 
их через границу было крайне пробле-
матично. Да и все остальные тоже до-
стались нам непросто. Вот видите этот 
предмет, сделанный из кости человека? 
Его мы купили у коллекционера. А эти 
памятники (Татьяна показывает на над-
гробную плиту с изображением краси-
вой обнаженной девушки. – Прим. ред.) 
заказывали по каталогам».

Особенно интересно смотреть ро-
лики о похоронных традициях разных 
народов. На одном из экранов, в част-
ности, демонстрируются традиционные 
мусульманские похороны, при которых 
усопшего мужчину одевают в белый са-
ван и без гроба опускают в могилу но-
гами вниз, располагая тело так, чтобы 
лицо было обращено к Мекке... И все 
же в первую очередь концепцию музея 
подкрепляют стенды, расположенные 
на стенах. Они рассказывают, например, 
о самомумификации, которую исполь-
зовали в японских монастырях. Или о 
традиции некоторых племен есть прах 
умерших. Не отстает и инсталляция, 
демонстрирующая, какие гробы в виде 
различных предметов (допустим, само-
летов или кадиллаков) в моде сейчас в 
ряде стран. Выбор – за родственниками. 
Ну или сам клиент может сделать заказ 
при жизни.

В дальнем, «выстраданном» азиатском 
зале на низких подставках расположи-
лись манекены усопших в колоритных 
восточных одеждах. Под стеклянным 
куполом лежит скелет, облаченный в са-

мурайские доспехи. Больше всего запом-
нились меховые тапочки на его ногах, 
они как-то совсем не сочетались с его 
железными латами. «В ближайшее вре-
мя мы планируем открыть славянский 
зал, – пообещала директор. – Его явно 
не хватает в музейной композиции».

все в мире бренно
Привыкнув к тому, что практически 

все новейшие музеи имеют некий интер-
актив, и не встретив его здесь, я слегка 
удивилась. «Интерактив будет, – сказала 
Титова. – Мы думаем над ним, но вда-
ваться в подробности и открывать карты 
я пока не хочу. Одно могу сказать абсо-
лютно точно: не стоит рассчитывать уви-
деть здесь актеров, встающих из гробов. 
Тема и так щекотливая, и усугублять ее 
подобными действами мы не станем».

Глядя на подобные экспонаты и видео-
сюжеты, невозможно не задуматься над 
тем, как родилась у организаторов идея 
создания такого музея. Они – тайные эмо? 
Философы? Или просто люди, которые 
недавно потеряли кого-то из близких?

– Я с подросткового возраста была 
увлечена темой смерти, – развеяла мои 
сомнения Татьяна. – Но идея создания 
музея появилась достаточно внезапно. 
В августе прошлого года мы открыли 
Музей власти. И буквально через две 
недели он приказал долго жить. Его за-
крыли. Просто. Без объяснения причин. 
Ну как тут не подумать о том, что все в 
мире бренно? Между прочим, в самое 
ближайшее время второй наш Музей 
смерти открывается в Москве. Названия 
у них одинаковые, но по содержанию, 
наполнению они будут сильно отли-
чаться. В столице мы выставим большое 
количество веселых гробов из Ганы, ан-
глийскую карету-катафалк и, конечно, 
такие же модные разноцветные черепа и 
скелеты, как и в Питере. 
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кое-ЧТо о СМеРТИ

Из праха усопшего можно сделать бриллиант. 
По своим показателям он будет практически 

неотличим от настоящего, а для его создания потре-
буется 250 грамм праха.

кремированные родственники не могут 
перевернуться в гробу, но зато могут вращать

ся на старинных круглых проигрывателях. Британ-
ская служба «Винил», например, превращает прах в 
пластинки, заставляя его таким образом крутиться со 
скоростью 33 оборота в минуту. Семьи могут попросить 

записать на такую пластинку известную песню или 
новую оригинальную музыкальную композицию.

японские монахи, решившиеся проститься с 
мирской суетой, иногда прибегают к способу 

самомумификации. Для этого они сначала соблюдают 
специальную диету, содержащую фрукты и орехи. Затем 
некоторое время поглощают червей. А потом закрыва-
ются в гробу в позе лотоса. Каждое утро они извещают 
своих собратьев о том, что еще живы, при помощи 
специального колокола. Когда этот звук перестает 

доноситься из гроба, другие монахи ждут еще тысячу 
дней. И после этого достают мумию своего собрата.

По древней легенде острова Мадагаскар, дух 
умершего возвращается на землю, как только 

разложится его тело. Считается, что это происходит 
через семь лет после смерти. Поэтому по прошествии 
этого периода друзья и родственники приходят на 
место захоронения, чтобы отпраздновать новое 
рождение покойного и устроить на кладбище зажига-
тельные танцы.

Модные 
черепа, 
веселые 
гробы
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Золотоискатели
Вот, собственно, и дождались. Зимние Игры в Сочи вот-вот начнутся, уже в субботу будут разыграны первые 
комплекты олимпийских наград. Мы, конечно же, помним об унизительном одиннадцатом месте России  
в общекомандном зачете Ванкувера-2010, но все равно искренне верим в победы своих соотечественников. 
И акцентируем внимание на тех, кто должен в первую очередь добывать золото для страны.

никита Крюков  
(лыжные гонки)

Если сравнивать лыжные гонки с бегом, 
то Никита – наш лыжный Усэйн Болт. Вот 
так – ни больше ни меньше. Хотя, конечно, 
по жизни Крюков намного скромнее ямай-
ского феномена, он не склонен к показу-
хе, не устраивает перед забегами и сразу 
после них ярких шоу. Он просто является 
лучшим лыжником-спринтером современ-
ности. Что доказал всем еще четыре года 
назад, став одним из трех «лучиков света» 
в темном для России ванкуверском олим-
пийском царстве. И после той впечатля-
ющей победы в индивидуальном спринте 
не зазнался, не снизил требований к себе, 
не сбавил обороты, как серебряный при-
зер того финала Александр Панжинский. 
Нет, он продолжил совершенствоваться, 
превратившись из «классика» (специа-
листа классического хода) в настоящего 
универсала без слабых мест. «Это победа 
для тебя, Россия!» – прокричал он улыба-
ясь, выиграв на прошлогоднем чемпиона-
те мира личный спринт. После чего кин-
жальным финишным рывком привел нашу 
сборную и к золотой медали в командном 
спринте. Понятно, что повторить двойной 
успех в Сочи будет архисложно. Но поче-
му бы и нет? Для Крюкова, поверьте, нет 
ничего невозможного.

виктор ан  
(шорт-трек)

После Олимпиады в Ванкувере пошли 
активные разговоры: раз не можем по-
беждать своими силами, надо срочно ук-
реплять сборные по отстающим зимним 
видам спорта легионерами. К счастью, 
массовой натурализации не последовало, 
однако отдельные точечные приобрете-
ния пришлись российской сборной как 
нельзя кстати. Самым ярким положитель-
ным примером стал кореец Виктор Ан. 
Отметим, что трехкратный олимпийский 
чемпион Игр в Турине, известный на ро-
дине как Ан Хен Су, он перебрался в нашу 
страну отнюдь не в расцвете сил и славы. 
Наоборот, в Южной Корее измученного 
травмами спортсмена посчитали отра-
ботанным материалом и, можно сказать, 
«выкинули на свалку». Ан мог смириться, 
сдаться и завершить карьеру, но вместо 

этого переехал в Россию. На адаптацию 
к непривычной обстановке и незнакомой 
стране ушло больше года, много времени 
пришлось потратить и на лечение старых 
болячек. Тем не менее вернуть свою луч-
шую форму Виктор успел вовремя: уже в 
прошлом сезоне он эпизодами блистал на 
этапах Кубка мира и завоевал две медали 
чемпионата мира, а в нынешнем – приба-
вил еще. Так, в качестве разминки перед 
Олимпиадой разгромил всех соперников 
на январском чемпионате Европы. 

ольга Зайцева  
(биатлон)

Всеобщая любимица, наша биатлон-
ная Зайка возвращалась домой с золо-
тыми медалями и в 2006-м из Турина, и 
в 2010-м из Ванкувера. Пусть награды 
были добыты в эстафетах – от этого они 
не стали менее ценными. Тем более было 
и личное серебро. После своей первой 
Олимпиады Ольга вышла замуж за сло-
вацкого биатлониста Милана Августина 
и родила сына, но решила вернуться в 
большой спорт. Причем набрала опти-
мальные кондиции, вновь пробилась в 
национальную команду и в число лиде-
ров мирового биатлона отнюдь не сразу. 
Нынешний олимпийский цикл получил-
ся у Зайцевой не менее тяжелым: ей, по 
сути, в одиночку пришлось тащить на 
своих плечах ослабевшую женскую сбор-
ную. На этапах Кубка мира порой полу-
чалось, на чемпионатах планеты – нет. 
После неудачи на домашнем чемпионате 
мира – 2011 в Ханты-Мансийске биатло-
нистка собиралась завершить карьеру, но 
позволила себя разубедить. Минувшим 
летом развелась с мужем, в олимпийском 
сезоне выступала скромно. Тем не менее 
мало кто сомневается: в Сочи Зайцева 
обязательно себя покажет. И поможет 
сгладить последствия неприятного до-
пингового скандала, в который влипли ее 
подруги по команде.

денис Юсков  
(конькобежный спорт)

Главная надежда России в коньках – 
спортсмен не просто со сложной, а с 

очень сложной судьбой. Считался вун-
деркиндом, бил национальные юниор-
ские рекорды, в 17 лет в сезоне-2006/2007 
дебютировал в составе сборной страны 
в Кубке мира. Но карьера талантливого 
парня едва не прервалась после неспра-
ведливой длительной дисквалификации. 
В его допинг-пробе якобы нашли мари-
хуану, после чего дисквалифицирова-
ли. Сначала на четыре месяца, а потом, 
приписав отягчающие обстоятельства 
(распространение среди товарищей по 
команде), увеличили срок «отсидки» до 
четырех лет! Сам Денис неохотно вспо-
минает ту некрасивую историю, говоря, 
что просто «не понравился одному чело-
веку». Юсков из-за дисквалификации на 
некоторое время вообще прекратил тре-
нировки, мог бы и вовсе завершить карь-
еру. Но после Игр в Ванкувере получил 
поддержку нового руководства Союза 
конькобежцев России, которое иници-
ировало пересмотр сомнительного дела 
и реабилитировало Дениса. Спустя три с 
лишним года молодой скороход вернулся 
в национальную команду и сразу стал од-
ним из ее лидеров. А в прошлом сезоне 
завоевал на домашнем чемпионате мира 
в Сочи золото на дистанции 1500 метров. 
В нынешнем сезоне Юсков доказал не-
случайность успеха, обновив несколько 
личных рекордов и закрепившись в миро-
вой конькобежной элите.

Екатерина Тудегешева 
(сноуборд)

Сноуборд – вид спорта сравнительно 
новый, но очень динамично развиваю-
щийся. В олимпийской программе он де-
бютировал только в 1998-м, а в Сочи луч-
шие сноубордисты мира разыграют сразу 
десять комплектов наград. На две меда-
ли, причем не без оснований, претендует 
Тудегешева. Еще будучи тинейджером, 
россиянка подавала большие надежды: 
в 18 лет выиграла чемпионат мира среди 
юниоров и заняла пятое место на Олим-
пиаде в Турине. С тех пор добилась очень 
многого: стала обладательницей Кубка 
планеты, выиграла чемпионаты мира в 
обеих коронных олимпийских дисципли-
нах – в параллельном гигантском слаломе 
(2007) и в параллельном слаломе (2013), 
по праву заслужив у соперниц грозное 
прозвище Русская торпеда. Впрочем, са-
мая главная вершина Екатерине пока так 
и не покорилась – в ее активе нет олим-
пийских наград. Она не скрывает, что в 
Сочи намерена это исправить.

Татьяна волосожар – 
Максим Траньков  
(фигурное катание)

Лучшая на сегодня спортивная пара 
мира была образована относительно не-
давно, после Игр в Ванкувере. На преды-
дущей Олимпиаде и Татьяна, и Максим 
выступали, но с другими партнерами и 
без особого успеха – заняли соответствен-
но восьмое и седьмое места. Причем если 
Траньков представлял Россию, то Воло-
сожар – Украину. Но фигуристка реши-
лась на смену спортивного гражданства, о 
чем, думается, ничуть не пожалела. Хотя 
пара целый год не выступала на между-
народной арене из-за карантина, это вре-
мя было потрачено не зря: притирку друг 
к другу под руководством тренера Нины 
Мозер они прошли успешно. С тех пор на 
крупнейших соревнованиях Волосожар – 
Траньков неизменно были среди лидеров: 
они трижды выигрывали чемпионаты Ев-
ропы, а на чемпионате мира – 2013 после 
двух подряд серебряных медалей наконец-
то завоевали золото, причем со значитель-
ным преимуществом.

александр Третьяков 
(скелетон)

Лететь на скорости за 130 километров 
в час по ледяному желобу на малень-
ких санках, да еще и вперед головой... – 
скелетонистов следует признать очень 
смелыми людьми. В юности Третьяков 
занимался чуть более безопасным, хотя 
и родственным бобслеем, однако затем 
предпочел скелетон. Как сам признавал-
ся, из-за более подходящих для этого вида 
спорта физических данных (худой, длин-
ный). И не прогадал: довольно быстро 
стремительный Александр стал королем 
стартового разгона, а еще через какое-то 
время научился и безошибочно пилоти-
ровать по дистанции. Он выиграл Кубок 
мира, затем стал бронзовым призером в 
Ванкувере, а на прошлогоднем чемпи-
онате планеты опередил в борьбе за зо-
лото, казалось бы, непобедимого латыша 
Мартинса Дукурса. Так бы и в Сочи...

Денис мОСТОВ
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СыТ, бодР И ЗдоРоВ!

Чтобы не зависеть от 
капризов погоды, важно 

не только правильно одевать
ся, но и грамотно питаться.

Пока погода испытывает ор-
ганизм на прочность, не стоит 
помогать ей и употреблять 
тяжелую пищу. Еда должна быть 
легкой и богатой витамина-
ми. В дни, когда температура 
воздуха особенно переменчи-
ва, лучше налегать на овощи, 
фрукты и молочные продукты. 
Следует избегать жареной, 
копченой и консервированной 
пищи. Хорошо поддержат тонус 
горячие (но не горячительные!) 
напитки, например витамини-
зированные чаи.

Тем, кто страдает хронически-
ми заболеваниями, необходимо 
принимать лекарства заранее, 
в профилактических целях, не 
дожидаясь обострений. А ку-
рильщики должны постараться 
сократить число выкуриваемых 
сигарет. 
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оттепель вредна для здоровья
Февраль – один из самых опасных месяцев года с точки зрения здоровья: когда крепкие морозы 
отступают, люди расслабляются, забывая, что на организм негативно влияют и другие погодные 
факторы. 

Без звука, запаха и боли
Галина СУЛТАНОВА  
info@gazetastrela.ru

Всем известно, что лечить кариес лучше на ранней стадии – так 
больше шансов сохранить зуб в его естественном виде. Но многие 

попрежнему тянут кота за хвост и приходят к стоматологу, когда боль 
становится уже нестерпимой. Соцопросы показывают: главная причина 
такого промедления – страх перед бормашиной. 

Специализированные форумы полны криков души: «Я ужасно боюсь бор-
машины: когда думаю о ней, о ее звуке, то сразу мурашки по спине!», «Пиля-
щий звук вызывает у меня чувство паники и давит на психику!» 

Со времен своего изобретения бормашина (ее прототипом можно считать  
ручной бор, который в 1680-е годы изобрел хирург Корнелиус Золинген)  
прошла множество этапов эволюции. Современные аппараты для лечения  
зубов можно назвать образцом совершенства технической мысли. Врачи  
всего мира пытаются убедить пациентов, что бормашина – это не страшно,  
и некоторые достигают успехов. Например, индонезийский стоматолог Дханни 
Гастиана создал музыкальную бормашину. Он присоединил к обычному аппарату 
MP3-плеер, и теперь вместо неприятного жужжания его пациенты во время лече-
ния могут слушать приятную музыку, а также наблюдать за световыми вспышка-
ми. Изобретение имеет успех – правда, в основном у детей. Потому что взрослый 
укоренившийся страх перед бормашиной такими игрушками не проймешь. 

К счастью, технический прогресс по-прежнему не стоит на месте. Не так давно 
в России появилась альтернатива стандартному лечению кариеса: новейшая 
технология воздушной бесконтактной обработки зубов . Кариозные ткани 
сошлифовываются струей сжатого воздуха – вернее, микрочастицами оксида 
алюминия, которые подаются под высоким давлением. Струя воздуха вычищает 
только пораженные кариесом ткани зуба, здоровые – не страдают. Технология 
предотвращает сколы и микротрещины на эмали, обеспечивает лучшее сцепле-
ние материалов с тканями зуба, что продлевает гарантийный срок на отсутствие 
вторичного кариеса до 5 лет. 

Ну а важнее всего то, что подобное лечение психологически комфортно для 
пациента, ведь в процессе отсутствует все, что так пугает пациентов: звук, 
запах и боль. Кроме того, оно не  имеет никаких противопоказаний  
и может применяться не только для взрослых, но и для детей, беременных  
и кормящих женщин и тех, кто страдает аллергией на анестезию.

Вера КОЧЕТКОВА 
info@gazetastrela.ru

При нулевой температуре тоже обмо-
раживаются, утверждают доктора. 
Поэтому (особенно при нашей вы-

сокой влажности) расслабляться не стоит. 
Обморожению или общему охлаждению 
способствуют ветер, сырые и тесные одеж-
да и обувь. Не забывайте надевать шапку и 
перчатки и воздержитесь от употребления 
алкоголя. 

Сердце
Понижение атмосферного давления, вы-

сокая влажность и не совсем характерная 
для сезона температура воздуха, по дан-
ным исследования International Journal of 
Biometeorology, негативно влияют на сердце.

Именно в дни неожиданной оттепели па-
циентов чаще госпитализируют с сердеч-
ными приступами и сбоями. По мнению 
ученых и специалистов в области кардиоло-
гии, человеческое сердце плохо переносит 
перепады температур, особенно в зимние 
месяцы. Для сердца гораздо безопаснее 
морозные солнечные дни, чем слякоть с ве-
сенней температурой в феврале.

Похолодание также увеличивает риск 
инфаркта (причем для этого достаточно 

небольшого изменения): снижение темпе-
ратуры всего на 1°С является причиной до-
полнительных 200 сердечных приступов. 

нервы
По наблюдениям неврологов, в неста-

бильный метеопериод люди становятся 
более раздражительными, тяжелее адапти-
руются к перепадам температуры, стано-
вятся уязвимыми, у них резко падает или, 
наоборот, растет артериальное давление, 
они становятся беспокойнее, многие жалу-
ются на бессонницу. Изменение темпера-
туры всего на 5°С, по данным еще одного 
исследования, увеличивает риск развития 
мигрени на 7,5%.

Эпидемии
В такие дни люди с заболеваниями сус-

тавов сильнее страдают от болевых ощу-
щений: низкое давление способствует 

распуханию воспаленного сустава, стиму-
лируя нервные волокна. Резкие перепады 
температуры опасны для тех, кто страдает 
заболеваниями бронхолегочной системы, – 
им лучше на время сократить физические 
нагрузки и меньше курить. Кроме того, во 
влажном воздухе скорее размножаются ви-
русы и бактерии, что приводит к эпидеми-
ям простудных заболеваний.

Кожа
Резкие перепады температур плохо влия-

ют не только на здоровье, но и на красо-
ту. Даже ежедневные (и неоднократные!) 
выходы из дома на улицу – уже серьезное 
испытание, к которому кожа не готова. На 
умеренный холод сосуды отвечают расши-
рением – и лицо краснеет, при лютой стуже 
сосуды сужаются – и кожа бледнеет. При 
этом зимнее солнышко для лица не менее 
вредно, чем летнее. Основная проблема 
кожи зимой – это потеря влаги: краснота, 
шелушение, раздражение. Поэтому нужно 
наносить увлажняющий и защитный крем 
за полчаса до выхода на улицу, чтобы он 
успел впитаться. Чтобы сделать переход 
«теплое-холодное» более плавным, можно 
перед выходом на улицу постоять несколь-
ко минут у открытой форточки или на лест-
ничной площадке.

реклама
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7
февраля

  дк им. Горького –  
спектакль «люди и мыши»

«Люди и мыши» – инсценировка знамени-
той повести Джона Стейнбека «О мышах и 
людях». Спектакль, поставленный режис-
сером Михаилом Горевым в 1996 году и 
по многочисленным просьбам зрителей 
восстановленный им же в 2000-м. Поста-
новка была заслуженно признана лучшим 
и наиболее ярким событием года.
В ролях: Дмитрий Харатьян, Александр 
Балуев, Регина Мянник.

9
февраля

    бкЗ «октябрьский» –  
программа Игоря  
Маменко «Публика  
неистовствовала...»

Если бы заново выбирали жениха для 
царевны Несмеяны, он стал бы бесспор-
ным фаворитом – рассмешить он может 
каждого, даже самого заядлого циника. 
Этот человек шутит везде и всегда, а еще 
колоритно представляет своих персона-
жей, обыгрывая каждый сюжет, каждую 
интонацию.

10
февраля

  Театр им. ленсовета – 
спектакль «Смешанные 
чувства»

Михаил Боярский и его жена, актриса 
Лариса Луппиан, с удовольствием  
сыграют влюбленных. Еще совсем 
недавно у героев пьесы была замеча-
тельная компания, их семьи дружили в 
течение тридцати лет. Теперь все 
изменилось. Но он пытается доказать, 
что для них еще возможно общее 
будущее.

12
февраля

  Театр эстрады им. Райкина – 
спектакль «Мнимый больной»

Отточенные реплики, игра смыслов и 
слов – эпохи смешиваются, аллюзии не-
ожиданно становятся очевидными. Вя-
чеслав Манучаров ведет роль мнимого 
больного так, что веришь в его искрен-
нее убеждение: мир можно заставить 
вращаться вокруг себя. А вот можно ли 
заставить его себя полюбить...
В ролях: Вячеслав Манучаров, Юрий 
Гальцев.

МоСкВа

СаНкТ-ПеТеРбУРГ

5
февраля

  Театр киноактера – 
спектакль  
«Игра в правду»  
(а 27.02 в помещении 
«Театриума  
на Серпуховке»  
п/р Терезы дуровой)

Действие перенесено из 
Франции в родную российскую 
реальность и разворачивается 
в обычной квартирке, поэтому 
и звуковое сопровождение до 
боли знакомо каждому: пение 
птиц, крики соседей, вой сиг-
нализации...
В ролях: Ирина Апексимова, 
Гоша Куценко, Дмитрий Марь-
янов, Константин Юшкевич.

6
февраля

  цкИ «Меридиан» – 
Надежда кадышева 
и группа «Золотое 
кольцо» с программой 
«Светят звезды»

Песни этого коллектива такие 
разные: добрые, лирические, 
грустные и веселые, но каждая 
из них – о жизни и пережива-
ниях человека. Именно потому 
все работы «Золотого кольца» 
и Надежды Кадышевой стано-
вятся абсолютными хитами, 
их любят по-настоящему: не 
только слушают, но и поют. 

7
февраля

  Театр им. ермоловой – 
спектакль  

«Полеты с ангелом» 
(также 21.02)

Спектакль рассказывает  
о мире Марка Шагала,  
его любви и судьбе. В послед-
ние мгновения жизни память 
воскрешает самое важное  
и тех, кого он любил и перед 
кем виноват: любимую  
жену и музу Беллу и вечно  
живую маму, родной Витебск 
и богемный Париж, его дру-
зей и героев картин. И посто-
янно звучит живой оркестр, 
сопровождая и помогая 
воссоздавать удивитель- 
ную и сложную картину  
жизни в духе полотен Марка 
Шагала.
В ролях: Сергей Юрский, Ната-
лья Тенякова.

9
февраля

  дк им. Зуева – 
спектакль 
«Возвращение  
домой»  
(также 12 и 28.02)

Постановка пьесы «Возвра-
щение домой» Гарольда 
Пинтера, британского  
драматурга, писателя- 
авангардиста и лауреата  
Нобелевской премии, стала 
для Владимира Мирзоева и 
Максима Суханова логичес-
ким продолжением спек-
таклей «Предательство» и 
«Коллекция Пинтера» (постав-
ленных по произведениям 
того же писателя). Пьеса 
исследует взаимоотношения 
людей в рамках простран-
ства, где работают ими же 
установленные шоры воспри-
ятия мира и где абсурд проис-
ходящего скрывает глубокую 
драму.
В главных ролях: Максим 
Суханов, Максим Виторган, 
Виктория Чилап и другие.

Эра Зиганшина: 
«Признаний в моей жизни 
было предостаточно»

Елена ХАРЛАМОВА 
elena@gazetastrela.ru

Изысканные балетные 
мизансцены и полная 
чувственности музыка 

подчеркивают остроумно закру-
ченную интригу, в финале ко-
торой зритель получает совер-
шенно неожиданный ответ на 
вопрос: кто же такой на самом 
деле Фердинандо? В спектакле 
задействована замечательная 
актриса, прославившаяся когда-
то в роли Маленькой разбойни-
цы, – Эра Зиганшина.

– Вы как-то говорили, что 
ваши репетиции с Виктюком 
проходили очень насыщенно: 
вы ругались, кричали друг на 
друга матом... Учитывая такие 
темпераментные отношения, 
вам нравится работать с этим 
режиссером?

– Ну эти крики были доста-
точно давно... А потом я столь-
ко раз признавалась в любви 
к Виктюку, что, пожалуй, не 
найдется в стране человека, ко-
торый бы об этом не слышал. 
Он замечательный режиссер! 
Просто великолепный!

– Спектакль появился не вче-
ра. Меняется ли он со временем?

– Любой спектакль меня-
ется, это же живой организм.  

За несколько лет сменились 
практически все молодые ак-
теры. Остались только те, кто в 
силу возраста и других причин 
соответствует своим ролям.

– Кроме «Фердинандо», вы за-
действованы в спектакле Алек-
сандринского театра «Литургия 
Zero» и участвуете в «Похорони-
те меня за плинтусом». Кстати, в 
интернете пишут, что именно вы 
убедили Павла Санаева в необ-
ходимости постановки его про-
изведения на сцене. Это правда?

– Теперь это уже не имеет 
значения: я отказалась играть в 
этом спектакле, и предыстория 
потеряла для меня свою акту-
альность. А в «Литургии Zero» – 
да, участвую. Я ведь штатная 
актриса Александринского те-
атра, и это весьма любопытная 
для меня роль. У меня есть и 
другие планы, связанные с те-
атрами. Но как человек суевер-
ный, пока мне не скажут: «Все! 
Завтра репетиция!», посвящать 
в них никого не стану.

– Какие работы из имеющих-
ся сейчас для вас особенно ак-
туальны? 

– Кроме «Фердинандо», это 
«Чокнутые королевы». В спек-
такле играю я, Лия Ахеджакова 
и Мария Кузнецова. Мы только 
что показали эту работу в Сиби-

ри, думаю, в самое ближайшее 
время сыграем ее в Питере.

– Наш номер выйдет неза-
долго до Дня святого Валенти-
на. Как вы относитесь к этому 
празднику? 

– Ну как к нему можно отно-
ситься? Я рада, что он есть. Мои 
дети его обожают. С ними случа-
лись целые истории, связанные с 
Днем святого Валентина. Но рас- 
сказывать их, конечно, не буду, 
поскольку эти истории не мои. 
А я... Когда я была молодой де-
вушкой и даже вполне взрослой 
девушкой, такого праздника не 
было. То есть в нашей стране он 
не отмечался. А сейчас... Хоро-
шо, что появился еще один по-
вод поговорить о любви.

– Наверняка вам признава-
лись в любви не только баналь-
но, но и как-то очень необычно. 
Расскажете об этом?

– Чего-чего, а признаний в 
моей жизни было предостаточ-
но... Например, мой муж, для 
того чтобы сказать мне о любви, 
залез в мое окно, поднявшись по 
отвесной стене на третий этаж. 
Как он это сделал – для меня до 
сих пор загадка. Но я поначалу 
очень испугалась – и за него, и 
вообще. А потом несколько дней 
ходила под впечатлением. Столь-
ко лет прошло, а я все помню...

8 февраля в Театре юных зрителей 
в рамках гастролей театра Романа 
Виктюка состоится спектакль 
«Фердинандо»: в фирменном стиле 
раннего Виктюка, сложившемся  
на рубеже 1990-х годов («Служанки», 
«Федра», «М. Баттерфляй»),  
когда на сцене могла неожиданно 
«запеть» табуретка и мог 
«заговорить» махровый халат 
главного героя. 
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Love is in the air
МНеНИе

леонид 
ЗаТУлИ-
ВеТРоВ, 
ресторатор:

– Дню свято-
го Валентина рестораторы 
должны быть благодарны:  
в последние пять лет  
это один из лучших по  
заполняемости дней, на- 
ряду с Новым годом. Даже  
8 Марта в рестораны прихо-
дит меньше людей. На моей 
памяти, это началось лет 
десять назад. Я помню, мы 
с Антоном (Мухиным – кол-
легой по бизнесу и соучре-
дителем «Общепит СПб», 
«Айгер групп». – Прим. ред.) 
открывали Sukawati, 
судорожно пытаясь успеть 
до Нового года. Все ведь 
рассчитывают заработать 
на этом празднике, а потом 
январь и февраль сидят, 
скучая. Вот и мы сидели, 
пока не случилось 14 Февра-
ля, – и народ повалил. Это с 
точки зрения ресторатора.

А с точки зрения мужчи-
ны, это очередное изде-
вательство над нами со 
стороны женщин, которые 
не могут дотерпеть до  
8 Марта. Западная тра-
диция, когда люди дарят 
друг другу какие-то мел-
кие подарки, открытки, 
сердечки. Если я подарю 
сердечко, мне его бросят в 
лицо. Только-только пере-
дохнешь после новогодних 
трат – и пожалуйста, День 
святого Валентина. И хоро-
шо, если у вас есть только 
жена, а если, не дай Бог, 
еще и любовница? Двойные 
траты.

У меня убогий, не слиш-
ком изобретательный 
умишко, поэтому экзо-
тических подарков я не 
дарю. Но мне всегда было 
страшно подарить что-то 
недорогое, поэтому я осно-
вательно вкладываюсь.

Что касается меню ко 
Дню всех влюбленных: 
считается, что лучшие 
афродизиаки – шоколад и 
устрицы. По моим наблю-
дениям, русские не любят 
шоколад: последние лет 
десять я замечаю снижение 
интереса к нему. Это такой 
олдскульный презент: 
коробка конфет – пенсио-
нерский подарок. (Кстати, 
в ходе ряда исследований 
ученые вывели, что пра-
вильный горький шоколад 
стимулирует те же участки 
мозга, что и марихуана.) 
Устрицы (а от себя еще до-
бавлю – свежий сельдерей) 
действительно работают. 
Для нас, мужчин. Пото-
му что главный женский 
афродизиак – колечко с 
бриллиантом, желательно 
помолвочное.

Отели и рестораны Петербурга подготовили специальные предложения  
ко Дню святого Валентина. 

Вероника ЗУБАНОВА 
veronika@gazetastrela.ru

Шеф-кондитер «Гранд 
Отеля Европа» Пас-
каль Галетт создает 

цветочный зефир и шоколадные 
конфеты с начинками из цветов: 
лаванды, розы, фиалки и жас-
мина. Их можно попробовать в 
кафе «Мезонин» с 1 по 14 фев-
раля. А в День всех влюбленных 
гостей ресторанов «Европа» и 
«Икорный бар» ждет ужин от – 
натурально – влюбленного шеф-
повара Глена Купера. В меню – 
устрицы Fine de Claire с красной 
икрой, желе из морских водо-
рослей вакаме и эмульсией из 
устрицы; запеченная перепели-
ная грудка и яйцо-пашот с пюре 
из сельдерея и трюфельным  
маслом; дуэт тунца и фуа-гра; 
утка с пюре из артишоков по-
иерусалимски и десерт «Раненое 
шоколадное сердце» с персико-
вым пюре.

Шеф-повар ресторана «Бель-
вью Брассери» отеля «Кемпин-
ски Мойка 22» Кристоф Лапла-
за подаст 14 февраля равиоли с 
лобстером и карпаччо из лан-
густина, конфи из лангустина с 
лаймом, приготовленную в ко-
косовом молоке телятину, филе 
говядины с добавлением «Баро-
ло» и шоколадную валентинку.

В праздничном меню «Тали-
он Империал Отеля» – террин 
из дичи с гусиной печенью; тиг-
ровые креветки с жюльеном из 
зеленого горошка и фюме из то-
матов; запеченный в сабайоне 

из белой спаржи и виноградных 
улиток лаврак; филе телятины на 
гриле с карри-шпинатом и пере-
пелиным яйцом-пашот; десерт 
«Ромео и Джульетта» и вино San 
Valentin. 

В ресторане miX in St. 
Petersburg приготовили необыч-
ный сюрприз – ужин с элемента-
ми перформанса l'Elisir d'Amore 
by Tatyana Parfionova. Девуш-
ки в свадебных платьях Topaza 
Pella by Tatyana Parfionova бу-
дут колдовать, создавая сказоч-
ный любовный напиток – l’Elisir 
d'Amore. Все желающие смогут 
попробовать «Эликсир любви» и 
проверить его действие. В меню 
вечера – фуа-гра в пикантных 
виноградных и перечных при-
правах, гребешки и мясное филе 
в собственном соку, а также 
десерт, приготовленный Татья-
ной Парфеновой в дуэте с шеф-
кондитером miX Бенуа Шампо. 
Праздник можно будет про-
длить – на Valentine-вечеринке 
в панорамном баре miXup или 
даже оставшись на ночь.

Гостей большинства отелей 
города 14–16 февраля ждут спе-
циальные цены на проживание. 
Пакеты могут включать в себя, 
кроме номера (украшенного ро-
зами или их лепестками), шам-
панского, фруктов, шоколада 
ручной работы или черной икры 
в качестве комплимента: прогул-
ки по Поцелуеву мосту и замо-
чек счастья («Кортъярд Марри-
отт Санкт-Петербург Пушкин»), 
живое исполнение на скрипке 
романтических композиций и 
аренду винного погреба («Кем-
пински Мойка 22»), посеще-
ние фитнес-центра и бассейна 
(«Гранд Отель Эмеральд»), фо-
тосессию с панорамным видом 
на город («Азимут Санкт-Петер-
бург») и другое.

В отеле «Кортъярд Марриотт 
Санкт-Петербург Васильев-
ский» решили еще больше сбли-
зить влюбленных. Шеф-конди-
тер ресторана «Пьеро» Юлия 
Степанова приготовила для них 
десерт «Поделись с любимым», 
рассчитанный на двоих. В него 

входят шоколадно-ореховый 
брауни с добавлением тонкой 
нотки апельсина, пирожное 
«Сара Бернар» из миндального 
печенья и легкого карамельного 
мусса, французские макарони и 
освежающий ягодный сорбет.

В ресторане «Северянин» ко 
Дню святого Валентина также 
готовят десерт на двоих – шо-
коладный пирог с брусникой и 
коньяком. Кроме того, блюдом 
дня здесь станут свекольные ва-
реники с молодым сыром и кед-
ровыми орехами, а вечером гос-
тей ждет живой фортепианный 
концерт с вокалом.

Шеф-повар Chin Chin Cafe 
Александр Куренков разработал 
специальное меню из афродизи-
аков (морепродукты, авокадо, 
шоколад и другое), призванных 
не только доставить гастрономи-
ческое удовольствие, но и обост-
рить романтические чувства.  
В меню – свежие устрицы с саль-
сой из томатов, острого перца 
и перепелиного яйца в соево- 
имбирном маринаде; тартар из 
авокадо с ананасом и острым 
перечным соусом; шоколадный 
мусс с ягодами и бальзамичес-
ким соусом, а также другие сюр-
призы от шефа.

В ресторане Repin Lounge оте-
ля Solo Sokos Hotel Vasilievsky 
гостей ждут нежные воздушные 
десерты и коктейли с игристым 
вином. А в ресторане Fransmanni 
отеля Original Sokos Hotel 
Olympia Garden – ужин у камина 
под мелодии аккордеона и розыг-
рыш специального приза. 

кСТаТИ

Абсолютная красота
После того как заканчивается ресторан, начинается 
будуар.

Incanto выпустил специальную коллекцию ко Дню святого 
Валентина: пять линий белья их создатели характеризуют как 
«абсолютную красоту» и «концентрированную сексуальность». 
Valery, Miranda, Victoria, Josephine, Gisele – это бра и трусики, 
пеньюары, боди и бюстгальтеры-балконеты. Цветовая гамма – 
страсть в чистом виде: малиновый, фуксия, алый в сопровожде-
нии черного кружева. 



свободное  время16 интересы16 интересы

РаЗМИНка для УМа

ЗадаНИе:
Расставьте цифры 
от 1 до 9 в клетки  
квадрата 9х9 так,  
чтобы в каждой строке, 
в каждом столбце,  
в двух главных диаго-
налях, а также в каждом 
выделенном квадрате 
3х3 все цифры  
были различны.
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аНекдоТы
Девушки! Прежде чем вступить 

с кем-нибудь в брак, сначала дай-
те вашему избраннику порабо-
тать на компьютере с медленным 
интернетом, чтобы увидеть и по-
нять, какой он на самом деле. 


Дочь звонит матери и жалуется: 
– Мама, этот неблагодарный 

муж опять не хочет есть гречку! 
– Доченька, а ты расскажи 

ему, как ты старалась, когда ее 
варила.

– Оп-паньки, так ее варить 
надо?!
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Lonely Planet представляет: путеводитель по хорватии!коНкУРС

1. в каком городе 
хорватии был построен 
первый общественный 
европейский театр?
1) Сплит
2) Хвар
3) Каштела
2. Какой кинорежиссер 
во время своего 
пребывания в Задаре 
заявил, что заход солнца 
здесь – самый красивый 
в мире?
1) Альфред Хичкок 
2) Квентин Тарантино
3) Мартин Скорсезе
3. Из мрамора с какого 
острова хорватии 
построен Белый дом  
в вашингтоне?
1) Млет
2) Брач 
3) Шолта

Редкое сочетание современности и первоздан-
ности делает эту европейскую страну, где пляжи 
соперничают за внимание туристов с сокрови-
щами культуры, древней архитектурой и про-
веренными временем народными традициями, 
желанной целью путешествия.
Веселое и шумное побережье Хорватии, несом-
ненно, привлекает внимание звезд. Блеск и 
роскошь вы найдете в Дубровнике и Хваре, где 
ночные вечеринки с замеченными на них зна-
менитостями с модными коктейлями в руках –  
в порядке вещей, а в доках теснятся роскошные 
яхты. Впрочем, путешественников, жаждущих 
тишины и покоя, ждут разнообразные уединен-
ные места: удаленные острова с маяками, оча-
ровательные рыбацкие деревушки, укромные 
пещеры или атоллы в стиле Робинзона Крузо. 
Семьи стекаются на многочисленные безопас-
ные пляжи, где полным-полно развлечений для 
отдыхающих всех возрастов.
Популярные места и новые тропы, непредвзя-
тые советы от авторов, которым доверяют мил-
лионы. Путеводители Lonely Planet – разные 
способы одинаково волшебно отдохнуть и по-
чувствовать себя местным в любой стране.
Теперь такую возможность имеют и наши чи-
татели. В каждом номере «Стрелы» разыгрыва-
ется путеводитель от Lonely Planet. Получит 
его один из тех, кто до 10 февраля пришлет пра-
вильные ответы на вопросы конкурса на адрес  
law@gazetastrela.ru.

Все туристы едут на побережье, протянувшееся на 2 тысячи ки-
лометров, и на острова, которых насчитывается более тысячи, и 
большинство гостей пропускают мимо себя невоспетую красоту 

внутренних областей Хорватии.
В летние месяцы туры в некоторые наиболее по-

пулярные места на Адриатике выставляются 
с внушительными ценниками, тогда как за 
отдых в континентальной части Хорватии 
вы заплатите лишь незначительную долю 
того, что потратите на побережье.
Насладитесь чистотой простой сельской 
жизни в одном из деревенских отелей или на 
ферме, принимающей туристов, бродите 
по диким местам или выбирайте активный 
отдых: прогулки по горам, велосипед, парапла-
неризм, рафтинг или каноэ. Возможно, Загреб 
и играет второстепенную роль по сравнению 
с соседней Веной, однако в этой миниатюрной 
столице бурлит интересная жизнь: привле-
кательные кафе, новый Музей современного 
искусства, древние достопримечательности 
и насыщенный календарь фестива-

лей и культурных событий.

Вопросы:

«СТрЕЛа» 
№ 6 (902) февраль 2014 

www.gazetastrela.ru


